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Ensemble !
Du 1/03 
au 16/03

EXPOSITION : 
FEMMES ET RÉSILIENCE

Exposition :  des œuvres des artistes Diana Abbas,  
réfugiée syrienne, et Emma Beglyarova, réfugiée ukrainienne
VERNISSAGE LE MARDI 4 MARS À 19H

Espace Rosa Bonheur : 
20, avenue Jean Moulin / 
Gratuit / Tout public

28 février  
> 10h à 11h FILM DÉBAT Thème : respect de soi et confiance en soi  

(ne pas négliger son corps, sa santé et surtout ses valeurs).

Club Pré-Ados  
18 rue la Fontaine 
Pour les 11-17 ans

Du 05/03 au 
12/03 QUIZ/MEMORY Par le service Périscolaire

Memory duo, quiz/memory, rallye dans la ville

Réservé aux écoles 
maternelles, élémentaires 
et aux accueils de loirsirs

05/03 
> 16h30 à 

18h 

OSEZ LA TECH : LES 
FEMMES MANQUENT AU 
NUMÉRIQUE

- Métiers du numérique
- Formations en ligne pour débuter
- Réseaux professionnels féminins dédiés aux  
métiers du numérique
- Quiz

France services :  
34, rue des Bénards 
Sur inscription à france.
services@fontenay-aux-
roses.fr ou au 01 41 13 21 44

06/03  
> 15h45 LES JEUDIS AU MUSÉE

Exposition :  
Nadia Léger, une femme d’avant-garde
Visite guidée

Musée Maillol 
Participation : 5 € par visite. 
Sur inscription, places 
limitées : 01 46 30 20 90 /  
ccjl@fontenay-aux-roses.fr

08/03 > 16h ATELIER  
PRÉPARATION MENTALE

Par l’ASF
Emmanuelle BORDES préparatrice mentale interviendra 
auprès de notre équipe féminine de basket U15/U17 pour un 
atelier dédié à la préparation mentale en compétition.

Gymnase Jean Fournier
Réservé à l’équipe féminine 
de basket U15/U17

Du 10/03 
au 14/03

EXPOSITION :  
L’ÉGALITÉ  
HOMMES-FEMMES

Diffusion de 2 vidéos sur  
« l’égalité hommes-femmes » et un quiz

Centre Municipal de Santé 
Simone Veil

14/03  
> 17h APÉRO-BRODERIE  Initiation à la broderie traditionnelle et numérique. Par Nicole 

Morel, Tatiana Olea, Kumiko HG
Médiathèque 
Sur inscription / Pour adultes

27/03 > 11h LES JEUDIS AU MUSÉE Exposition : Elles, les élèves de Jean-Jacques Henner
Visite guidée

Musée Henner 
Participation : 5 € par visite. 
Sur inscription, places 
limitées : 01 46 30 20 90 /  
ccjl@fontenay-aux-roses.fr

29/03  
> 15h

CONCERT : FEMMES 
FEMMES FEMMES

Les femmes sont à l’honneur à travers l’opéra, la mélodie, 
l’opérette et la comédie musicale. Audition des élèves de la 
classe de chant du conservatoire

Auditorium de Maison de la  
Musique et de la Danse  
Tout public

Semaine du 
24 mars INTERVENTION 

Par des infirmières du Centre Municipal de Santé Simone Veil 
et du collège des Ormeaux.  
Thématique : Égalité femmes/hommes et le consentement

Réservé aux élèves du 
collège Les Ormeaux

Journée internationale 
des droits des femmes



 > 11h à 12h30  
 Femmes inspirantes, femmes inspirées 

INITIATION AU QI GONG
Discipline qui allie équilibre du corps,  

équilibre de l’esprit et équilibre des émotions.

 > à partir de 14h  
 Femmes inspirantes, femmes inspirées 

LES FEMMES ARTISTES 
(peintres, dessinatrices, sculptrices,  

plasticiennes ou photographes) 
À travers des témoignages d’usagères, d’usagers, d’ami(e)

s et de professeur(e)s du CCJL, venez découvrir des 
artistes femmes qui ont contribué à l’émancipation des 
femmes à travers leurs œuvres et leur travail artistique 

(Témoignages projetés et regroupés dans un recueil).

ANIMATION SILHOUETTISTE,  
CHANT ET LECTURES DE TEXTES 

Par les élèves des ateliers théâtre de 
Marie-Cécile Cajet et de Cyrian Caléca.

«CES FEMMES QUI  
ÉCRIVENT L’HISTOIRE» 

Exposition d’œuvres de  
Nathalie Biout et des élèves de l’atelier  

peinture de Carole Lacombe.

Maison de quartier des Paradis. Tout public  
Inscriptions conseillés au  

CCJL : 01 46 30 20 90 ou à  
la Maison de Quartier  

des Paradis : 01 46 61 70 90

 > 14h à 16h 
«PRENDRE SOIN DE SON MENTAL :  
OUTILS ET PARTAGES»
Atelier organisé par l’association  
Les Survivants des Grandes Maladies

Moment pour apprendre à se relaxer, à gérer le stress et  
partager avec les participantes.

Salle Sainte Barbe / Gratuit / Sur inscription au 06 31 74 15 07 
limité à 20 participantes / Ouvert à toutes

 > 15h à 18h 
JEUX DE SOCIÉTÉ POUR TOUTE LA FAMILLE

La Ludothèque Le Manège aux Jouets sensibilise à  
l’égalité femmes-hommes à travers une sélection de  

jeux de société et d’outils pédagogiques  
(expositions, affiches, livres jeunesse, ateliers)..

Ludothèque Le Manège aux Jouets / Gratuit / À partir de 6 ans

 > 16h30 à 19h 
QUATRE ATELIERS AUTOUR DE  

LA SOURCE DU BIEN-ÊTRE
Par l’association Les Baha’is

Trois ateliers de sensibilisation sur la santé du corps, mentale 
et des liens, et un quatrième atelier sur la nécessité d’avoir les 

trois sources de santé pour pouvoir atteindre le bien-être.

Salle du Parc. Gratuit/ À partir de 11 ans

 > 18h à 19h30 
CONFÉRENCE-DÉBAT : RÉSILIENCE ET  

SANTÉ MENTALE AU FÉMININ
Par l’association Les Survivants  

des Grandes Maladies
Intervention et échanges avec des professionnelles 

de santé spécialisées sur cette thématique.

Salle Sainte Barbe / Gratuit / ouvert à tous 
*Activités complémentaires : Vente de gâteaux et boissons exotiques pour 

récolter des fonds pour l’association.

Ensemble !
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